                                     [image: ]      [image: ] [image: ]
            АНКЕТИРОВАНИЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-9 классов   
               «Принципы здорового питания» 
Пол
· Мужской
· Женский

В каком классе Вы учитесь?
· 5 класс
· 6 класс
· 7 класс
· 8 класс
· 9 класс

Что в Вашем понимании здоровый образ жизни?
· Здоровое питание
· Соблюдение режима дня
· Отсутствие вредных привычек
· Соблюдение правил гигиены, занятие спортом, поддержание оптимальной физической формы
· Все, из перечисленного

Как Вы считаете, здоровое питание это:
· Сбалансированный рацион из натуральных и качественных продуктов, который удовлетворяет все потребности организма и идет ему на пользу
· Что вкусно – то и полезно
· Все, кроме фаст фуда
· Фаст фуд
· Исключительно овощи и фрукты
· Только вареная или тушеная пища

Завтракаете ли Вы дома, перед уходом в школу?
· Да, каждый  день
· Иногда не успеваю
· Не завтракаю
Сколько раз в день питаетесь
· 1-2 раза
· 3-5 раз
· 6-8 раз, сколько хочу
Нравиться ли Вам питание в школьной столовой?
· Да
· Нет
· Иногда
· Я не питаюсь в школьной столовой

 Вы пользуетесь буфетной продукцией (выпечка, напитки)?
·  Да 
·  Редко 
·  Нет 

Как часто Вы употребляете продукции из разряда фастфуд (бургеры, картошка фри, пицца, шаурма и т.д.)
· Ежедневно или через день
· 1-2 раза в неделю
· Редко

Обращаете ли Вы внимание на состав продукта, содержание витаминов, срок годности указанные на упаковке?
· Да
· Нет
· Затрудняюсь ответить

Придерживаетесь ли Вы принципов здорового питания?
· Да
· Нерегулярно
· Нет
· Не знаком (а) с принципом здорового питания

На Ваш взгляд, почему следует правильно питаться?
· Это улучшает вид
· От этого зависит здоровье и продолжительность жизни
· Потому, что модно
· Правильно питаться не обязательно

Охарактеризуйте свое нынешнее состояние здоровья
· Отличное, я бодр, весел, здоров
· Хорошее, иногда болею, но это не мешает мне быть бодрым и веселым
· Плохое, я часто болею, уныл и совсем не весел.
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